Draaiboek cursus
Rouw- en verliesverwerking bij kinderen en jongeren
Kinderen en jongeren rouwen even krachtig als volwassenen maar uiten dat vaak op een andere manier. Hoe kan men hen helpen om met de dood om te gaan, zodat het rouwproces geen belemmering vormt bij hun verdere ontwikkeling? De eigen visie en ervaringen van de hulpverlener met betrekking tot de dood spelen hierbij een belangrijke rol. In deze cursus leert men deze op een constructieve manier in te zetten bij de begeleiding van kinderen en jeugdigen. 

docenten 

De eerste dag wordt verzorgd door drs. Carine Kappeyne van de Coppello, orthopedagoog en GZ-psycholoog, werkzaam in eigen praktijk voor verliesverwerking bij kinderen, jongeren en volwassenen te Haarlem.
De tweede dag door drs. Petra Penning, orthopedagoog en GZ-psycholoog, werkzaam in eigen praktijk voor verliesverwerking bij kinderen, jongeren en volwassenen te Badhoevedorp.
Beiden zijn verbonden aan de landelijke stichting Achter de Regenboog te Utrecht.

doelgroep 

Psychologen (GZ-, klinisch, eerstelijns-), (ortho)pedagogen, kinderartsen, kinderpsychiaters, consultatiebureauartsen, jeugdartsen, medewerkers in het (speciaal) onderwijs, maatschappelijk werkers en hulpverleners in de klinische jeugdzorg.

voorkennis 

Kennis van de normale ontwikkeling van kinderen en jongeren wordt aanwezig geacht.

doelstelling 

Na afloop weten de deelnemers hoe kinderen en jongeren binnen de verschillende ontwikkelingsfases de dood een plek kunnen geven in hun leven en beschikken ze over handvatten om met kinderen te communiceren over de dood. Daarbij kunnen zij een aantal praktische werkmethoden toepassen.

inhoud 

De eerste dag biedt een algemene orientatie met een theoretisch gedeelte over rouw en verlies bij kinderen en jongeren waarin aandacht besteed wordt aan hoe kinderen de dood zien, hoe je hen als hulpverlener kunt begeleiden bij verlies en wat de belangrijkste vragen en reacties zijn van kinderen in rouw. Dag twee bestaat uit een praktische training in de verschillende methodieken, aan de hand van de vier rouwtaken, zoals die geformuleerd zijn door J.W. Worden in zijn boek Grief Counseling and Grief Therapy, 1991, New York.

werkwijze 

· literatuurbespreking; 

· inleidingen door de docenten; 

· analyse van videomateriaal; 

· huiswerkopdrachten; 

· actief praktisch oefenen van methodieken, zowel plenair als in kleine groepjes. 

aan te schaffen literatuur 

De deelnemers ontvangen voorafgaand aan de cursus een klapper met te bestuderen materiaal. Tevens zal er een eerste praktijkopdracht worden meegestuurd.

Leerdoelen cursus

Na afloop van de cursus hebben cursisten inzicht in:

· hoe kinderen en jongeren de dood begrijpen in de verschillende ontwikkelingsstadia;
· de eigen beleving en omgaan met de dood. Dit is voor professionals die werken met deze groep kinderen van groot belang. Aangezien kinderen in rouw gevoelig zijn voor de nonverbale communicatie over de dood, wordt er gedurende de gehele cursus aandacht besteed aan de eigen ervaringen t.a.v. van de dood opdat deze geen belemmering maar juist een middel kunnen betekenen in de begeleiding.

Na afloop van de cursus kunnen cursisten:

· de handvatten in het communiceren met kinderen en jongeren in rouw toepassen. Ook dit is afgestemd op het ontwikkelingsniveau van het kind of de jongere. 

· verschillende praktische werkmethoden om kinderen en jongeren te kunnen begeleiden toepassen.  

1e bijeenkomst

• Leerdoel

Na afloop van deze bijeenkomst weten de deelnemers hoe kinderen de dood zien, wat hun belangrijkste vragen en behoeften zijn in het rouwen en welke taken zij hebben aan te gaan in dit hele proces.  
Bovendien is er een eerste praktische kennismaking geweest met de verschillende manieren hoe men met kinderen over de dood zou kunnen communiceren.
Er is tevens de gelegenheid geweest tot bewust worden of bewust zijn van eigen beleving van de dood.

• Programma

van 9.30 – 10.30 uur: 
introductie en uitwerking opdracht
van 10.30 – 11.00 uur:
eerste opdracht ten aanzien van het leerdoel

van 11.00 – 12.30 uur: 
theorie en bespreking van de literatuur
pauze van 12.30 – 13.30
van 13.30 – 16.30 uur: 
algemene kennismaking met verschillende communicatievormen en methodieken voor het begeleiden van kinderen in rouw een oefenen daarvan.
• Literatuur 
Onder voorbehoud (is, aan de hand van recentere onderzoeken, inzichten of uitgaven, aan aanpassing onderhevig).
1. Fiddelaers – Jaspers, R. (2003) Hfdst. 2 De rouwende adolescent pp. 40-60, In : Verhalen van Rouw
2. Keirse, E. (2002) Hfdst 3 Helpen groeien door verlies pp.59-87, In : Kinderen helpen bij verlies

3. Silverman, P.R. (2000)  Hfdst. 5 The death of a parent pp. 77-93, In: Never too young to know

• Huiswerk/opdracht

Literatuur gelezen hebben.
Praktische opdracht , die met de literatuur wordt meegestuurd
• Criteria aan de hand waarvan opdrachten beoordeeld worden en 

   manier waarop dat gedaan wordt

Nog geen beoordeling; uitoefening van de opdracht over individuele leerdoel is voldoende.
2e bijeenkomst

• Leerdoel

Na afloop van deze bijeenkomst hebben de deelnemers geleerd om te oberveren en in te schatten de wijze waarop de kinderen aan het rouwen zijn. Tevens beheerst men methodieken voor het begeleiden van kinderen in het uiten over wat ze hebben meegemaakt rond het sterven van een dierbaar persoon. Dit is gebaseerd op de rouwtaken van Worden.
Bewust worden of bewust zijn van eigen beleving van de dood wordt verdiept.

• Programma

van 9.30 – 10.30 uur: 
inleiding, videobeelden en analyse videomateriaal
van 10.30 – 12.30 uur: 
uitleg en oefening  in de methodieken in het kader van rouwtaak 1 en 2 zoals geformuleerd door Worden

pauze van 12.30 – 13.30 uur
van 13.30 – 16.00 uur: 
uitleg en oefening  in de methodieken in het kader van rouwtaak 3 en 4 zoals geformuleerd door Worden.
 van 16.00- 16.30 uur: 
afronding persoonlijke leerdoelen en afsluiting.
• Literatuur (193 pag.)
Naast het lezen van de literatuur is er een opdracht voor de 1ste bijeenkomst

Opdracht voor de 1ste bijeenkomst

Zoek een symbool voor jezelf (bijvoorbeeld een voorwerp of  plaatje) om je mee voor te stellen en neem het mee naar de 1ste bijeenkomst van de cursus.

We hebben de literatuur verdeeld over de 2 bijeenkomsten maar het is ook mogelijk om alles al te lezen voor de 1ste bijeenkomst als dat beter uitkomt.
Totaal 193 pag. literatuur 

De onderstaande literatuur moet  voor de 1ste bijeenkomst gelezen zijn:

Theorie:

Bout, J. van den, Keijser, J. de en Boelen , P.A.(1998) Hfdst. 3 Gecompliceerde rouw: klinisch beeld, classificatie en diagnostiek. Behandelingsstrategieën bij gecompliceerde rouw en verliesverwerking, 30-39

Cohen, J.A, Mannarino, A.P., Deblinger, E. (2008). De gevolgen van trauma en rouw voor het kind en zijn gezin. Uit: Behandeling van trauma bij kinderen en adolescenten (pp. 32-36).

Fiddelaers – Jaspers, R. (2007) Poort op slot, ophaalbrug omhoog, Artikel in de Pedagogiek in praktijk magazine september 2007,  10-14

Hassink, T., Krermer, T. & Korstanje, N. (2001). Uitingen van rouw. Uit: Hoe moet ik nou toch de klas in? Module crisisopvang nascholing basis onderwijs (pp.46-56)

Keirse, E. (2002) Hfdst 4 Verwerken als gezin .Kinderen helpen bij verlies -  Een boek voor

al wie van kinderen houdt, 89-106.

Leclaire, A. (2009). Rouw een nieuwe geestesziekte? De prijs van liefde. Vrij Nederland, week 35, 29 augustus 2009,16-18

Loretan, N.  en Radstaak, B. (2014) Rouwverwerking van jeugdigen na het verlies van een broer of zus. Orthopedagogiek: onderzoek en praktijk 53 (2), 18-30

Maes, J. (2012). Tussen loslaten en verbinden. Wending, december 2012, 13-15

Meas, J. & Jansen, E. (2010). Ze zeggen dat het overgaat, leven met rouw en verdriet, 56-65, 127-129, 152-156.

Meas, J. & Jansen, E. (2010). Hfst 9: rouwzorg:ondersteuning, begeleiding en therapie. Ze zeggen dat het overgaat, leven met rouw en verdriet, 257-262

Spuij, M. Stikkelbroek,Y, Goudena,P. &Boelen, P. (2008) Rouw en verliesverwerking door  jeugdigen. Kind en Adolescent, 29 (2), 80-93

Spuij, M., Boelen, P. (2009). Rouwhulp bij kinderen . Vast in verdriet. Pedagogiek in Praktijk magazine, dec. 2009, 8-11

Doef, van der, P. (2009) DSM als Paard van Troje, Pedagogiek in Praktijk magazine, dec. 2009, 18-19

Spuij, M., Boelen, P. (2009). ) DSM als Paard van Troje? Reactie op van der Doef. Pedagogiek in Praktijk magazine, dec. 2009, 20-21

Methodieken:

Bie, L. de (2006) Kinderen en de dood, Dit is het shirt van pappa, artikel in de VPRO-gids van december 2006 

Kappeyne van de Coppello, C.J.(2006). Alle sterren van de hemel van Daisy Luiten. Een spel om te communiceren over het verlies door de dood. Kinder-&Jeugdpsychotherapie, 33,(4),60-64.       

Lucassen, S.en Overdam, N.(2010). Trauma? Geheim? Traumatisch geheim? Behandeling van een vierjarig meisje wier moeder door haar vader vermoord is.. Kind en Adolescent praktijk , nummer 2-2010 (pp.48-55)

Ervaringen:

T.C. Ruskamp en J.E.M. Ruskamp-Verwiel. (2005) Is er leven na Jop? ‘De Rondzendbrief’ Contactblad van de Vereniging Ouders van een Overleden Kind , 25,  4, 15.

De onderstaande  literatuur moet voor de 2de bijeenkomst gelezen zijn:

Theorie:

Delfos, M.F. & Fiddelaers – Jaspers, R. (2007) Hfdst 5 Kernpunten voor omgaan met rouw bij kinderen met een stoornis binnen het autismespectrum en verwante stoornissen, Moet ik nu huilen?, 83-86

Keirse, E.(1998) Rouw van hulpverleners. In: J. van den Bout, P.A. Boelen&J. de Keijser (Red.). Behandelingsstrategieën bij gecompliceerde rouw en verliesverwerking, 144-153

Keirse, E. (2002) Hfdst 3 Helpen groeien door verlies. Kinderen helpen bij verlies, 59-87.

Keirse , E. (2002) Hfdst 10 Rouwen met kinderen; suggesties als afsluiting. Kinderen helpen bij verlies -  Een boek voor al wie van kinderen houdt, 231-254. 

Son, M. van (2004) Hfst. 8 Het rouwproces. Licht op verdriet, 189-196.

Weijer, A.en Penning, P.A.(2001) deel I: C Rouwarbeid en rouwtaken. Het leven duurt een leven lang, 16-20.

Methodieken:

Abbeele, C. vanden (2004) Hoe ga je nu goed om met afscheid?. Meer dan verdriet, een boek voor jonge mensen die rouwen 144-145.

Abbeele, C. vanden (2004) De herinnering blijft- voor altijd . Meer dan verdriet, een boek voor jonge mensen die rouwen, 148.

Erve,M.van ‘t, Windmeijer, P. Rouw na zelfdoding, Indigo, december 2011.16,21-29

Tilstra, H.(2002). Hfst 3. Middenbouw. Kinderen en ingrijpende situaties.  Over dood ,rouw en troosten. (pp.45-60)

Ervaringen

Son, M. van  en Son, T. van(2001) Áls ik nog een vriend verlies, word ik gek! Educare, 19,24-28

Lijst met boeken voor en over kinderen in rouw

Relevante telefoonnummers en websites voor advies en verwijzing

• Criteria aan de hand waarvan opdrachten beoordeeld worden en 

   manier waarop dat gedaan wordt

Gezien de persoonlijke aard van de eigen visie en ervaring ten aanzien van de dood, menen wij dat dezen moeilijk te toetsen zijn. Een actieve houding in de cursus en het voldoen aan de opdracht, met een schriftelijke uitvoering als bewijs, achten wij voldoende.
Wijze van eindtoetsing

 take home tentamen

 presentatie

 schriftelijke rapportage waarin het geleerde gebruikt wordt

 schriftelijke casusbeschrijving

 schriftelijk tentamen

 individuele mondelinge toetsing

x schriftelijke opdracht met betrekking op persoonlijke leerdoelen ten aanzien van het begeleiden van kinderen en jongeren in rouw 
uitwerking wijze van toetsing

Bij aanvang van de cursus wordt er van de deelnemers gevraagd persoonlijke  leerpunten schriftelijk op te stellen en aan het einde van de cursus deze schriftelijk te evalueren.
Actieve deelname aan het werken met de verschillende opdrachten en methodieken.
Welk deel individueel welk groepsgewijs

Individuele leerdoelen schriftelijk opstellen en beoordelen is uiteraard individueel. Actieve participatie is groepsgewijs.
